Ano ang Ebola?

Ang Eboela virus ang sanhi ng nakakahawa
at nakamamatay na sakit sa tao at mga hayop
tulad ng gorilla: ang Ebola Virus Disease o
. . Ebola Hemorrhagic Fever. Apektado sa
kasalukuyan ang mga bansa sa West Africa
tulad nang Guinea, Libeéria at Sierra Leone.

PAANO ITO NAKUKUHA? | ' g
Sa paghipo o paghawak ng: $INO-SINO ANG MAAARING from he internet
» maysakit na positibo sa Ebola HIGIT NA MAAPEKTUHAN NITO?

>+ dugo o iba pang "body fluids" mula sa maysakit,
tulad nang pinegsukahan, laway, dumi, thi, semilye
-= mga kentaminadong gamit ng maysakit tulad ng
karayom, sapin ng kama at kumot
- bangkay ng maysakit na positibo sa Ebola

- Ang mga naninirahen o ang mga nagsilakbay sa mga apektadong bansa
- Ang mga kasambahay o pamilya ng maysakit
+ Ang mga nagaalaga ng maysakit sa bahay o aspital kasama

na ang mga doktor, nars, laboratory workers at iba pa

Ito ay hindi nakukuha sa hangin, sa pag-ube o pagbahin. Kailangan ninyong ipagbigay alam sa mga airpert quarantine
officers gamit ang healith check list kung kayo ay galing

sa paglakbay sa mga apekfadeng lugar lalo na kung kayo

INCUBATION PERIOD ay merong lagnat o iba pang sintomas
’ Ang sinumang mahawa ay magkakaroon ng
sintomas pagkalipas nang 2-21 araw. Ang mga
may sintomas lamang ang pwedeng PAANO ITO GINAGAMOT?
makapanghawa sa iba. _ « Wala pang mabisang gamet sa Ebola-

_« Mas mabuting dathin sa ospital agad ang maysakit kung
naghihinala na ifo ay may Ebola

ANU-ANO ANG MGA ' * Malaking tulong ang oral ot iniravenous fluids maging
ang pagsalin ng dugo
SINTOMAS NG EBOLA? ' « Kailangan maibuked ang maysakit upang hindi ito makahawa
) /

+.Lagnat, sakit ng ulo, labis na panghthina, masakit ;
ra kalamnan o kasu-kasuan ot pananakit ng lalamunan 4
e o e e PAANO ITO MAIIWASAN?

. gﬂ',m\:f; ‘;‘ffn‘f;ﬂ' pasa o bugbog . l\fJ{alu pﬁnﬁ bakui:a hl:anf;a sa Ebala bind
) ; s - Huwag hihipo o hahawak sa pasyente ng hindi
Paedumc?o sa |I;mg, Ib’b'g‘ mata, mingkn. dUQi sa gumagamit ng gloves at iba pang uri ng rekomendadong pananggalang
. f,u ?‘a. ume. g fa ;’ga: ng pinagtusukan ng kareyom ., 1)q)iing maghugas ng mga kamay gamit ang malinis na tubig at sabon
agkasira ng bato at atay » Twasang hipuin ang anumang parte ng mukha gamit ang marumi o
di pa nahugasang mga kamay at daliri

"ANO ANG GINAGAWA NG DOH PARA MAIWASAN ANG EBOLA?

» Mahigpit ha pagbabantay sa mga pasaherong dumating sa paliparan at inga daungan ng barke

+ Pagsiguro na lahat ng pasahero mula sa ibang bansa ay magbibigay ng health information checkiist

« Kahandaan ng mga ospital sa pangangalaga sa pasyente sakaling magkaroon ng kase

~ Matibay na pakikipag-ugnayan sa iba‘t ibang sangay ng pamahalaan para maiwasan ang Ebola

» Malawakang pagpapalaganap ng tamang impormasyon upang maiwasan ang sakit na ito

* Pagsasanay sa mga healthworkers kung paano pangalagaan ang pasyente at ang kanilang sarili
laban sa sakit na ito '

Makipag-ugnayan sa DOH sa telepono bilang 711-1001 sa anumang katanungan.
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KA LUSU GAN
PANGKALAHATAN

INCUBATION PERIOD

Kapag nahawakan ang mga sumusunod: ; - 2-21 araw

& Dugo at iba pang likido mula sa katawan > : ' : i
ng apektadong hayop PAANOQ ITO Gl NAGAMOT?

» MAga likidong galing sa katawan at :
dumi ng tac

& Mga kontaminadong gamit ng pasyenteng
apekiado ng Ebola tulad ng karayom,
sapin ng kama at kumot

= Katawan ng namatay na tao dahil sa sakit
naito ;

« Wala pang gamot o bakuna laban sa Ebola
« Ang mga taong hinihinalaang apektado
nito ay kailangang dalhin agad sa ospital
upang mabigyan ng karampatang lunas
& Ang mga malulubhang kaso naman ay
nangangailangan ng masidhing

SINO-SINO ANG MAAARING | pagbabantay sa ospital at ginaganiot ayon
HIGIT NA MAAPEKTUHAN NITO? ~ sa nakikitang karamdaman. Kailangang

thiwalay sila sa karamihan upang
€ Health workers : maiwasang makahawa pa ng iba
e Laboratory workers :
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Lagnat~ Sakit ngulo

Mapupulang mata ' .
Masakit na lalamunan

Pagdurugo sa labas
at loob ng katawan

Pagsinok

Pagsusuka- .
N\~ Pa ntal sa katawan

Pagkasira ng
bato at atay -

- Masakit na kalamnan
at kasu-kasuan
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PHILIPPINE GOVERNMENT MOVES
YO PREVENT SPREAD OF EBOLA

Press Releases 5 August 2014

FATALITY
RATE _
, : We are still Ebola-free. But we are on

G our toes. We are closely monitoring all

aths pnossible worts of efitry, the heaith chief said

%
as he assured the public that we have the capability and
B

the facility o address Ehola.
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Hindi maikakailang banta sa bansa ang Ebola. Kaya
kailangan ang maigting na pagbabantay at tamang
impormasyon para maiwasan ito.

Ang Ebola aﬁ/ direktang naisasalin mula sa body fluids ng
taong apektado nito.

Hindi ito nakukuha sa hangin

Kung nanggaling mula sa mga bansang apektado ng Ebola
at nagkaroon ng karamdaman, agad komunsuita sa
ospital.



EBOLA VIRUS DISEASE
Ebala virus can only be spread to others after symptoms begin. Symptoms can
appear from 2 to 2| days after exposure from infected persan or travel from ebola

affected countries within 21 days. It is through direct contact with blood,
body fluids or secretions of infected persan. It is not airborne.

SYMPTOMS

- Fever = Stomach Pain
= Headache = Muscle Pain
= Diarrhea = Bleeding or bruising
= Vomiting |
EBOLA VIRUS IS NOT SPREAD THROUGH: lliaha’“
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Alamin any tamaig impormasyon

CASUALCONTACT||  WATER AIR
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EBOLA VIRUS IS NOT SPREAD THROUGH:

EBOLA I ROTSPREADTHROUGH: EBQLAES NOT EEREAD THEQUGH

CASUAL CONTACT FOOD

EBULAIS KT SHREAD THRGUH

WATER

EBGLA I3 HOT APREAD THRUYAH

EARLY SYMPTOMS:

EBOLA CAN ONLY BE SPREAD OTHERS AFTER SYMPTOMS BEGIN.
SYMPTOMS CAN APPEAR FROM 2-21 DAYS AFTER EXPOSURE.

Fever

Headache -
Diarrhea —

Vamiting

Stomach pain

Muscie pain

Unexplained bleeding or bruising




